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MISTRZOSTWA SZKOŁY W ZAPASACH  ( parter).
Zapraszam wszystkich chętnych chłopców, klas I- III, do wzięcia udziału w MS w Zapasach ( walka tylko w parterze).

Zapisujący się zawodnicy podają również swoją wagę.

Harmonogram zawodów:
1. 19 marca 7 i 8 godz. lekcyjna- kl. I

2. 26 marca 7 i 8 godz. lekcyjna- kl. II

3. 2 kwietnia 7 i 8 godz. lekcyjna- kl. III

Walka trwa 3 minuty, przegrany odpada z dalszej konkurencji. Rozstrzygnięcie walki przez poddanie lub na punkty. W przypadku remisu dogrywka do pierwszego punktu.

Punkty zdobywa się za: 15 sekundowe trzymanie, próbę dźwigni, próbę duszenia.

Dźwignie można zakładać na staw łokciowy, barkowy, kolanowy i prostą na staw skokowy. Zakazane są dźwignie na nadgarstki, kręgosłup i skrętna na staw skokowy.

Organizator:
Andrzej Gordziewicz
